


ROM評価って臨床でしますか？



ROM評価ってどんな評価をしていますか？



ROMexをしていますか？



なぜ、ROMexを行うのか？



・動くようになった時に問題になるから・・・ 
・関節が硬いから・・・ 
・動かないから・・・

なぜ、ROMexを行うのか？



そもそも関節可動域制限とは？



そもそも関節可動域制限とは？
関節の動きに関与する組織の病変により 

関節可動域が狭くなった状態 

つまり、関節組織に起こる病変へのアプローチが 
関節可動域制限を予防するためには必要‼



関節の動きに関与するものとは？
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今日学んでアプローチのためにどんな評価が必要だと思いますか？
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関節可動域制限評価とは？
今日学んでアプローチのためにどんな評価が必要だと思いますか？

①関節の可動域 
②制限になっている関節の動きに関与するものとは？
1. 筋収縮に影響するもの：痙性・スパズム・防御性収縮 
2. 皮膚・筋・靭帯・腱・関節



①筋肉 
②皮膚 
③靭帯 
④ 腱 

⑤ 骨 
⑥軟骨 
⑦滑膜

関節組織

制限になっているものとは？



脳卒中で起こるものはどれ？
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③靭帯 
④ 腱 

⑤ 骨 
⑥軟骨 
⑦滑膜



脳卒中で起こるものはどれ？

💥
脳卒中が起こる



脳卒中で起こるものはどれ？

💥
脳卒中が起こる

上位運動ニューロン障害 運動麻痺・異常筋緊張

原因：神経性

骨格筋の不動 伸長性低下（短縮）

筋性拘縮：可動域制限

皮膚性・関節性拘縮





アプローチはどこに？



アプローチは 
どこに？💥

上位運動ニューロン障害

運動麻痺・異常筋緊張



関節可動域制限評価とは？
今日学んでアプローチのためにどんな評価が必要だと思いますか？



関節可動域制限評価とは？
今日学んでアプローチのためにどんな評価が必要だと思いますか？

①関節の可動域 
②制限になっている関節の動きに関与するものとは？

1. 筋収縮に影響するもの：痙性・スパズム・防御性収縮 
2. 皮膚・筋・靭帯・腱・関節

③不動の原因となる疾患評価
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